
 

 

 

 

 

 

AVI KI KI KONSÈNE KOUVÈTI FIGI 

Nou te fè mizajou nan avi sa a jou ki te 10 jen 2022 

 

Depatman Sante Piblik ankouraje tout rezidan ki kalifye pou yo vaksinen epi pou yo rete ajou ak 

vaksinasyon pou COVID, li gen ladan l moun ki kalifye pou dòz boustè a.Vaksinasyon rete 

pwoteksyon ki pi efikas kont maladi ki grav, entène lopital, ak lanmò. 

 

Apati 1ye jiyè 2022, Depatman Sante Piblik konseye pou mete yon mask oswa pou kouvri vizaj 

yo lè nou nan espas anndan (men se pa lè nou anndan lakay nou) si ou gen yon sistèm iminitè ki 

fèb, oswa si ou gen risk pou gen maladi ki grav ki ogmante akoz laj ou, oswa pou pwòblèm 

medikal ou gen pa anba, oswa si gen yon moun nan fanmi w ki gen yon sistèm iminitè ki fèb 

oswa ki gen risk ki ogmante pou maladi ki grav. 

 

Kòm rapèl, gen plizyè maladi ki ka lakòz yon moun gen gwo risk pou maladi ki grav: nou kapab 

jwenn enfòmasyon sa yo lè nou ale sou Sit Entènèt Sant Pou Kontwòl Ak Prevansyon Maladi 

(Centers for Disease Control and Prevention).Pwofesyonèl swen primè ou an kapab ba ou konsèy 

si ou gen risk ki ap ogmante. 

 

Moun yo konsidere kòm kontak ki pwòch oswa yo te teste pozitif dwe suiv rekòmandasyon pou 

izòlman ak karantèn ki gen ladan l mete yon mask an piblik 5 jou anplis apre ou sòti nan izòlman 

oswa nan 5yèm jou karantèn lan kèlkeswa estati vaksinasyon w. 

 

Tout moun nan Massachussetts (kèlkeswa estati vaksinasyon l) gen obligasyon pou kontinye 

mete kouvèti figi kèk kote, li gen ladan l nan etablisman swen sante yo.Tanpri gade sou 

www.mass.gov/maskrules pou kapab jwenn yon lis konplè sou kote kouvèti figi obligatwa. 

Lè ou mete yon kouvèti figi oswa yon mask twal li dwe: 

 Yon mask ki gen bon jan kalite epi ki konfòtab, epi tou ou dwe mete l regilyèman, 

 Ranje yon fason ki ajiste, men ki konfòtab nan figi a 

 Fikse l avèk yon ne oswa nan zanno yo, 

 Li dwe gen plizyè kouch tisi, 

 Pèmèt ou respire san li pa nui w, epi 

 Kapab lave nan machin pou san li pa domaje oswa chanje fòm 

Pou jwenn plis enfòmasyon, tanpri ale sou Sit Entènèt CDC a Avi sa a ka chanje selon done 

sante piblik ak rekòmandasyon anplis ki sòti nan CDC. 
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/need-extra-precautions/people-with-medical-conditions.html
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public
https://www.mass.gov/info-details/covid-19-isolation-and-quarantine-guidance-for-the-general-public
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https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/prevent-getting-sick/about-face-coverings.html

